Jarmuz z kasztanami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1428 razy.

Jarmuz jest jarzyng czysto zimowa, dobry jest dopiero wtedy, gdy przemarznie, inaczej jest gorzki. W

smaku zblizony do szpinaku. Sg dwie odmiany jarmuzu: zielony i czerwony, czyli fioletowy. Obra¢ ztodygi

tylko drobne srodkowe liscie, sparzy¢ ukropem, ugotowaé w stonej wodzie, a odcedziwszy dobrze, gdy

wszystka woda osigknie, posiekaé drobno i przefasowac przez rzadkie sito. Zrobi¢ zasmazke z tyzki masta i pét
tyzki maki, rozprowadzi¢ pét szklankg stodkiego mleka lub $mietanki, wtozy¢ przefasowany jarmuz, dodaé troche
cukru do smaku i zasmazy¢ razem. Osobno ugotowaé pét funta kasztanéw, obraé z podwaojnej tupiny, usmazyc¢
je wdos$é gestym syropie i podajac obtozy¢ niemi jarmuz na pétmisku.
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