Gotowane ogorki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3029 razy.

Czy spodziewalibyscie sie, ze mozna ugotowac¢ ogorki?

| ze to sie daje zje$¢ inaczej niz w zupie ogoérkowej?

Kiedys, kiedy nie dostaliSmy cukinii moja Zona sprokurowata "z gtowy" nastepujaca potrawe:
30 dag miesa wotowego lub kietbasy chudej i nie wedzonej

1 $redniej wielkosci $wiezy ogorek (25-30 cm)

20-25 dag kapusty kiszonej

3-4 zabki czosnku

Mieso pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do rondelka, doda¢ niewielkg iloS¢ oleju i troche wody. Poddusi¢ ok kwadransa.

Doda¢ kapuste i ogorek pokrojony w grubsza kostke. Posoli¢ i popieprzy¢ , dodac¢ chili lub ostrg papryke. Danie
powinno by¢ raczej pikantne. Dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu az wszystko bedzie dostatecznie
migkkie. Pod koniec duszenia dodaé¢ drobno posiekany czosnek.

Dla uatrakcyjnienia mozna dodaé¢ sos Knorra - wyprébowali$my mysliwski i do gualszu - oba sie sprawdzity,
ale i bez tego catos¢ smakuje niez le. Sos dodaje sie na poczatku przy czym nalezy doda¢ do niego mniej wody
niz podaje przepis na opakowaniu - w przeciwnym wypadku wyjdzie zupa.

Podawaé z makaronem, moze by¢ spaghetti oraz piwem. proporcje na dwie porcje :-)

From: "Piotr Parafiniuk" koliber@szkolenia.supermedia.pl

Te gotowane ogorki to troche taka zupa z gwoz dzia
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