Kapusta na predce kiszona ze smietang (Wyborna)

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1268 razy.

Kto lubi kapuste $wiezg na kwasie, w ten sposéb przyrzadzona jest doskonata. Uszatkowaé drobno jedng lub

dwie gtowki kapusty, utozy¢ w kamiennym garnku, zala¢ letnig stong wodg. odcedzong z ugotowanych kartofli i
pozostawi¢ przykrytg nad kuchniag. Na trzeci lub czwarty dzien kapusta jest juz do uzycia. Wtedy jg nastawic ,
zalawszy tym samym kwasem, a gdy juz miekka, zaprawi¢ stoning lub mastem zasmazonym z cebulkg i tyzkg maki i
dodawszy ¢ wier¢ litra dobrej kwasnej Smietany, poddusi¢ jeszcze 10 minut. Taka kapusta jest wyborna do

pieczeni baraniej lub huzarskie;j.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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