Kapusta czerwona duszona

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1572 razy.

Uszatkowa¢ drobno gtowke czerwonej kapusty, posoli¢ , a gdy sok pusci, wycisna¢ i wrzuci¢ na wrzacg wode. Po
parokrotnym zagotowaniu odcedzi¢ jg na durszlak i skropi¢ cytryna, by nabrata koloru. Tymczasem zasmazyé
tyzke masta lub kawatek drobno skrajanej stoniny z pét tyzkg maki, rozprowadzi¢ rosotem, wtozy¢ kapuste, dola¢
jeszcze soku z cytryny lub octu owocowego do smaku, posoli¢ , pocukrowaé idusi¢ na wolnym ogniu czesto
mieszajgc az bedzie zupetnie miekka. Kapusta czerwona powinna by¢ wygotowana na sucho bez sosu.
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