Bliny ze zsiadtego mleka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2940 razy.

2 szklanki maki

1 szklanka zsiadtego mleka

1/2 tyzki cukru

jajo

sol

ttuszcz do smazenia

Z6ttko ukreci¢ z cukrem i solg, doda¢ zsiadte mleko i ciagle krecac, wsypywa¢ make. Po zuzyciu catej iloéci maki jeszcze
starannie wymieszac¢ , po czym doda¢ ubite na sztywnag piane biatko. Ciasto naktada¢ tyzkag na rozgrzany ttuszcz i

smazyC¢ z obu stron.

Podawac¢ bliny polane topionym mastem, Smietang lub posypane cukrem. (Najlepsze sg polane $mietang i
posypane cukrem).
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