Kapusta wtoska faszerowana ryzem i grzybkami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1246 razy.

Przyrzadza sie tak samo jak faszerowana miesem, tylko w dzieh postny zamiast farszu z miesa natozy¢ pomiedzy

listki nastepujacego farszu: ¢ wier¢ litra ryzu zblanzerowa¢ wrzacg wodg zmiesza¢ z zasmazong w tyzce masta cebulg,
dwoma lub trzema tyzkami usiekanych, gotowanych grzybéw, zala¢ szklanka smaku z grzybkéw i wstawic

przykryty na 15 minut do goracego pieca. Potem nafaszerowa¢ tym ryzem listki kapusty, utozy¢ w rondlu
wysmarowanym grubo mastem i zalawszy resztg smaku z grzybkéw dusi¢ na wierzchu, a potem wypiec w

piecu. Na wydaniu obla¢ rumianym sosem zmieszanym z tyzeczka przyprawy Mako.
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