Kardy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1435 razy.

Kardy sg rodzajem selera, ktérego biate todygi stanowig bardzo delikatng jarzyne zimowa. Zielone czubki i liscie

nalezy odjg¢ , pozostawiajac same todygi, ktére przekraja¢ na. kilka kawatkéw na 8 cm. dtugosci i gotowac w stonej
wodzie z dodaniem tyzki octu owocowego, lub soku z pét obu cytryny, dopoki widkna nie zdejma sie tatwo.

Wtedy je odla¢ , przelaé kilkakrotnie zimng woda, sciggng¢ widkna, wtozyé do rondelka, doda¢ masta, zala¢ szklankg
bulionu, wcisng¢ troche cytryny i gotowac tak dtugo, az beda zupetnie miekkie, po czym je wyjac , sos zaprawi¢ lekkg
zaprazka z pot tyzki masta i maki, pola¢ nim kardy na pétmisku, a naokoto obtozy¢ grzaneczkami z butki ze szpikiem
wotowym.
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