Gruszki duszone na jarzyne

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1299 razy.

Wybra¢ soczyste gruszki zwane babami, obra¢ je ze skory, przekroi¢ na potowki, wydrazy¢ z pestek i gotowaé w
parze, podlawszy tylko na spod rondla wody. Gdy juz miekkie wtozy¢ tyzke masta deserowego, ocukrowac i dusic¢
dalej, az sie gruszki tadnie obrumienia. W konhcu oproszy¢ lekko maka, skropi¢ wodg i poda¢ do pieczystego: np. do
kaczek, gesi lub perliczek. Takie gruszki sg wyborne, lepsze o wiele, niz w kompocie.
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