Marchew smazona

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1177 razy.

Mtoda marchewka jest bardzo smaczng smazona. Jesli jest mata, zostawi¢ w catosci, wiekszg po oskrobaniu,

przekroi¢ na dwoje lub czworo, optukac , odblanzerowaé i podtozywszy tyzke masta, posoli¢ , zala¢ kilku tyzkami wody
lub rosotu i dusi¢ w parze pod przykryciem. Gdy juz na wpét miekka, wsypa¢ sporo miatkiego cukru, nie
przykrywajac juz, smazyc¢ raczej, a nie dusi¢ tak, aby sie tadnie ze wszystkich stron obrumienita.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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