Pomidory faszerowane miesem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1357 razy.

Wybra¢ kilkanascie réwnej wielkosci pomidoréw, odblanzerowaé je, scigé im czubki, wydrazy¢ w srodku z pestek
posoli¢ i nadzia¢ nastepujgcym farszem: 20 deka czystego miesa wieprzowego, baraniny lub wotowego z
dodaniem szpiku, przepusci¢ przez maszynke, wymieszac¢ z potoéwka cebuli drobno usiekanej i zasmazonej na
masle, solg, pieprzem, trzema tyzkami tartej butki, garscig siekanego kopru i szczypiorku i jednym catym jajem.
Nafaszerowane pomidory posypa¢ z wierzchu tartg butka. utozy¢ na patelni, polaé mastem i wstawi¢ do gorgcego
pieca na 30-40 minut.
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