Rzepa duszona z kietbaskami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1107 razy.

Kilka ostruganych mtodych rzep poszatkowa¢ drobno, oblanzerowaé przez 4 minuty, nastepnie wtozy¢ do

zaprazki biatej zasmazonej z tyzki masta i pét tyzki maki, rozprowadzi¢ rosotem, wrzuci¢ tyzeczke kminku, troche soli i
dusi¢ tak dtugo na wolnym ogniu, az bedg zupetnie miekkie. Na koncu wsypac¢ gar$¢ usiekanej zielonej pietruszki i
wydac¢ obtozong kietbaskami parowkami.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

