Salsefia czyli czarne korzonki lub szparagi zimowe
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Odwiedzono: 1747 razy.

Salsefia w smaku zblizona jest do szparagow; jest to zimowa jarzyna, ktérg dosta¢ mozna na targach. Obra¢

ja starannie, oskroba¢ z czarnej skorki jak szparagi i ktas¢ zaraz w miske z woda, do ktorej wsypaé garstke maki i
wlaé troche octu, aby korzonki nie zczerniaty. Potem jg powigzaé w mate wigzeczki, wtozy¢ do goracej osolonej
wody, doda¢ pare kawatkow cukru i gotowa¢ az do miekkosci. Poda¢ na jarzyne polang mastem ze zrumieniong

buteczka jak szparagi.
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