Soczewica

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1245 razy.

Soczewica, jest to jedna z najdawniejszych znanych jarzyn, bardzo zdrowa i pozywna. Im wieksze ma

ziarnka, tym lepszy gatunek. Mozna jg namoczy¢ w wilje dnia, a predko sie ugotuje. Nazajutrz odla¢ , nala¢ swiezg
wodg i gotowaé poki nie bedzie miekka, po czym posoli¢ , podprawi¢ tyzkg masta zasmazong z pét tyzkg maki i wcisngé
cytryny, aby byta kwaskowata.
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