Szparagi krajane w sosie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1318 razy.

Drobniejsze i wyro$niete szparagi, ktore na targach bardzo tanio sprzedajg, mozna uzyé na smaczng jarzyne do
miesa. Ostruga¢ dobrze dolne konce z wtdkien, pokraja¢ je w kawatki na cal dtugie, odblanzerowaé w stonej
wodzie, a potem nalawszy tylko tyle wody, aby byty przykryte, doda¢ cukru i soli i gotowa¢ az bedg zupetnie
miekkie. C wier¢ litra $mietanki stodkiej rozbi¢ ztyzeczkg maki, wlaé do szparagdéw, doda¢ tyzke masta, a przed
podaniem zaciggna¢ sos dwoma zo6ttkami. Kto chce moze wcisngé cytryny do smaku.
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