Szpinak ze Smietang

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1076 razy.

Poobierane z szyputek liscie; szpinaku optukaé czysto, wyrzuci¢ do gotujacej sie osolonej wody, zagotowaé

przez 5 minut, odcedzi¢ i kilkakrotnie przela¢ zimnag wodg; tym sposobem zatrzymuje tadny zielony kolor. Gdy

dobrze z wody ocieknie, przesieka¢ go, przefasowac przez sito wtosienne i wtozy¢ do rondla, w ktérym

zasmazy¢ na biato tyzke masta z tyzkg maki i rozprowadzi¢ pét szklanka stodkiej Smietanki. W ostatecznosci moze by¢ i
mleko. Doda¢ troche cukru do smaku i poddusi¢ jeszcze szpinak, az sie dobrze wysadzi. Poda¢ do kotletéw,

cieleciny lub jako jarzyne, obtozony grzankami, kasztanami, omletem lub jajami sadzonymi na masle.
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