Szpinak z czosnkiem na bulionie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1242 razy.

Oczysci¢ iugotowat szpinak podany m sposobem, a po przefasowaniu go wtozy¢ do zaprazki z tyzki masta i maki
rozprowadzonej pot szklanka tegiego bulionu, do ktérej doda¢ jeden utarty na mase zabek czosnku, posoli¢ do
smaku, (cukru nie dawac¢ ) poddusi¢ az zgestnieje i poda¢ do miesa. Taki szpinak jest wyborny szczegdlniej do
kotletow, stekdw lub pieczeni baraniej.
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