Szpinak po angielsku

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1331 razy.

Wybra¢ najmtodszy szpinak0 drobnych listkach, obra¢ z szyputek, optuka¢ , wrzuci¢ na gotujaca sie osolong wode,
zagotowac raz i odcedzi¢ . Potem do rondelka witozy¢é kawatek $smietankowego masta, wymieszac nie gotujac
wiecej, przykry¢ na chwile, a gdy sie masto rozpusci i zaparuje wyda¢ do miesa.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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