Szczaw na jarzynie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1050 razy.

Miske mtodego szczawiu obra¢ z szyputek, optukaé , zblanzerowa¢ w wrzacej wodzie, a odcedziwszy przela¢ kilka

razy zimng woda, aby kolor zatrzymat. Potem go posieka¢ , przefasowac¢ przez sito, wtozy¢ do zaprazki z tyzki

masta i maki, ktéra rozprowadzi¢ ¢ wier¢ litrem kwasnej $mietany, posoli¢ , pocukrowa¢ do smaku i dusi¢ az zgestnieje.
Na wydaniu podprawi¢ go dwoma lub trzema z6ttkami i poda¢ jako jarzyne obtozony jajami na twardo lub do

miesa, cieleciny, kotletéw etc.
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