Jarzyny ?a la Jardiniére?

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1353 razy.

Przyrzadzi¢ oddzielnie kilka gatunkow jarzyn podanymi w poprzednich przepisach sposobami n. p.

groszek, kalarepke, kapuste brukselska, selery duszone na winie i. t. d. Osobno zagnies¢ pétkruche ciasto z
maki pszennej, tyzki masta i jednego jaja. Po rozwatkowaniu wykroi¢ rant z zgbkami u gory, ktéry na okragto
postawi¢ na blasze, oraz kilka przegrédek do srodka, upiec w piecu, a potem wtozywszy ostroznie na
potmisek, naktada¢ w kazda przegrode odmienng jarzyne. Jest to bardzo eleganckie podanie jarzyn do
wykwintnego obiadu.
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