?Macedoine? z jarzyn

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1450 razy.

Pokraja¢ w drobng kostke obrane jarzyny jak: marchew, kalarepe, seler, rzepke, sparzy¢ ukropem, posoli¢ ,
pocukrowa¢ troche do smaku, wtozy¢ do rondelka, doda¢ tyzke masta, podla¢ rosotem lub bulionem i dusi¢ az bedg
miekkie. Osobno ugotowac troche zielonego groszku, mozna takze troche fasoli szparagowej lub pare

szparagow drobno pokrajanych, wymiesza¢ wszystka jarzyne razem, podprawi¢ lekkg zaprazka z maki i poddusié
chwile. Na wydaniu wiozy¢ kawatek deserowego masta i nie gotujgc juz wiecej, obtozy¢é grzankami na pétmisku.
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