Kotlety z jarzyn

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1516 razy.

Ugotowa¢ w rosole duzo jarzyn jak: marchewke, pietruszke, kawatek selera. pory, zielony groszek, kalarepke,

gdy miekkie przefasowac przez sito. Na 6-8 kotletow da¢ dwa cate jaja, jedng butke rozmoczong w mleku i

dobrze odcisnieta, troche soli, gatki muszkatotowej; urabia¢ owalne kotlety otarzane w mace, smarowaé rozbitym
jajem, osypac¢ butka i smazy¢ na masle. Mozna poda¢ do nich sos wedle upodobania. Takie kotleciki przyrzadza sie
takze z jednego gatunku jarzyn jak np. z marchewki lub groszku zielonego.
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