Gotowanie suszonych jarzyn

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1309 razy.

W zimie, gdy niema swiezych jarzyn lub sg bardzo drogie, dostaé mozna w handlach suszone jarzyny, jak:
groszek, fasolke zielona, szatkowang kapuste wtoska, szpinak i inne, ktére odpowiednio przyrzadzone mato co
ustepujg w smaku swiezym. Jarzyny takie nalezy w wilje dnia namoczy¢ w letniej wodzie, a jeszcze lepiej w
mleku, lub tez nastawi¢ w tym samym smaku, jesli moczyty sie w wodzie i wtozywszy tyzke masta gotowac tyle
tylko, aby nie byty twarde.
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