Omlet do marchwi lub szpinaku

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1238 razy.

Rozbi¢ dobrze 4 jaja, wsypaé troche drobno usiekanej pietruszki, 1 tyzke maki, troche masta i wymiesza¢ razem.
Rozpusci¢ na patelni sklarowanego masta, wlaé mase i wstawi¢ do pieca, niech sie zrumieni; potem przewrdcic¢
zwina¢ , przykry¢ pokrywa, niech dojdzie. Pokraja¢ w ukosne kawatki i obtozy¢ jarzyne.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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