Strudel z jabtkami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1266 razy.

Przesia¢ pdt litra suchej maki, wbi¢ jedno jajko, dodac¢ tyle co whtoski orzech masta, troche soli i rozbi¢ to

wszystko goracg wodg na wolne ciasto, ubijajgc, az bable zaczng sie pokazywac , wtenczas ciasto zaokragli¢ , posypac
troche maki i nakryé gorgcem naczyniem, najlepiej glinianym tyglem. Po p6t godzinie, gdy ciasto troche

podrosnie, roztozy¢ czysty obrus na duzym stole, posypa¢ obrus lekko maka, ciasto potozy¢é na srodku, wateczkiem
rozptaszczy¢ , posmarowaé cieptem mastem i chwytajac palcami i dtonig od spodu, ciasto rozciaga¢ ku sobie tak
dtugo az bedzie zupetnie cienkie i caty obrus zajmie. Tak rozciggniete niech polezy, az cokolwiek obeschnie,

potem posypaé je tartg przesiang butka, umieszang z klarowanym mastem, cukrem i cynamonem, na to wtozy¢
drobno poszatkowane jabtka, znéw posypaé cukrem, cynamonem, mozna tez dodaé matych rodzynkéw. Zwina¢
wszystko w watek czyli strudel i piec przez 3 kwadranse; skoro strudel w potowie sie wypiecze, mozna go

troche podla¢ kwasng Smietang i piec na dobre, wytozy¢ na pétmisek, pocukrzy¢ iwydaé na stot.
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