Kaszka puchowa z sosem smietankowym

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1460 razy.

Pot litra drobnej kaszki zatrze¢ dwoma biatkami, ugotowaé ja w po6t litrze mleka, dotozywszy tyzke $wiezego masta.

Goraca kaszke przecieraé przez rzadkie sito, biorgc tylko po tyzce, aby sie tatwiej przecierata trzymac jg z garnkiem
na blasze, aby ciagle ciepta byta i przecieraé od razu na salaterke, na ktérej sie ma podac , bo przektadaé tyzka nie
mozna. Resztek pozostatych na dnie nie miesza¢ z przetartg, bo brzydko by wygladata. Ubra¢ wokoto potmiska
konfiturami bez soku, nie ktadac ich na wierzch, bo by kaszka wpadta, a cata dobro¢ wtasnie na tym zalezy,

zeby byta jak puch. Do tej kaszki dodaje sie sos $mietankowy: p6t litra dobrej $mietanki zagotowaé z kawatkiem
wanilii, 4 zo6ttka ubi¢ z 10 deka miatkiego cukru na biatawg mase, dobrze gesta, a gdy sie $mietanka w rondlu
gotuje, rozbiera¢ nig powoli, lejac w ubite z cukrem z 6ttka, ciggle mieszajac, postawi¢ na cieptej blasze z

garnkiem, zeby zgestniata. Wtedy odstawi¢ do ostudzenia i poda¢ w sosjerce do kaszki.
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