Sago zapiekane

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1374 razy.

Ugotowa¢ 10 deka biatego saga w jednym litrze wrzgcej wody, gotujac do przezroczystosci wtedy odcedzi¢ i
przela¢ na sicie zimng woda. Ubi¢ 10 lub 8 biatek na sztywng piane, dosypa¢ 20 deka miatkiego cukru j po trochu.
Na osigkniete sago zimne wla¢ kieliszek maty wody rézanej, wymiesza¢ razem z piang ubitg, utozy¢ na pétmisku
blaszanym i wstawi¢ do pieca dobrze cieptego, lecz nie goracego, na pot godziny, bo musi sie tylko zapiec.

Jak sie zrumieni, to dobre wyja¢ , postawi¢ z pétmiskiem na drugi pétmisek porcelanowy, ubraé konfiturami i
podac .

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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