Jaja w koszulkach
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Odwiedzono: 1280 razy.

Bardzo smaczne i zdrowe sa jaja przyrzadzone na francuski sposob tak zwane ?oeufs sur plat?.

Przyrzadzenie tychze jest bardzo proste, wymaga tylko koniecznie pétmiska cynowego lub blaszanego, na

ktory, postawiony na goracej blasze kuchni lub na fajerce czy ruszcie nad rozzarzonymi weglami, trzeba

wtozyé duzgtyzke masta surowego, a gdy jest dobrze gorace, to jest gdy sie zasmazy,(ale nie zrumieni) puszczaja sie
nan jajka, wybijajac nad pétmiskiem na podobienstwo jaj sadzonych. Po chwili, gdy na smazacym sie masle

dostang tak zwane koszulki, z tym samym poétmiskiem podajg sie na stot. Naturalnie trzeba je je$¢ natychmiast.
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