Omlet ze szpinakiem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1290 razy.

Zrobi¢ omlet jak wyzej z 4 jaj, mie¢ oddzielnie usmazony szpinak, bardzo gesty na $mietance; gdy omlet gotow,
witozy¢ wzdtuz srodkiem gruby poktad szpinaku, zawing¢ oba brzegi na szpinak i wstawi¢ na 2 minuty w piec na
wyz szg kondygnacje, aby sie razem rozgrzato, i zaraz poda¢ . Taki omlet z 4 jaj wystarcza na 2 osoby.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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