Ciasto szprycowe na masle lub szmalcu

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1354 razy.

Wzig¢ 20 deka maki, 20 gr. masta, 20 gr. cukru, ¢ wier¢ litra mleka i 7 jaj. Mleko z mastem zagotowac , dodac

cukru, otartego o skérke cytrynowa, wsypac¢ odrobine soli, mgke i parzy¢ na wolnym ogniu, mieszajgc ciagle
warzachwig, potem w gorgcg mase wbi¢ 2 cate jaja, wymieszaé i odstawi¢ od ognia, a jak ostygnie, wbi¢ po jednym
5 catych jaj, mieszajac ciagle. Jezeliby ciasto byto za geste do szprycowania, dodaé¢ jeszcze jajko. Ciastu wla¢ w
szpryce i puszcza¢ koétka na masto lub szmalec. Jezeli kto nie ma szprycy, mozna zrobi¢ duzg tutke z grubego
papieru, wla¢ w nig ciasto, ucig¢é z dotu czubek tak, Zeby byt otwér jak maty palec. Wykrajaé okragto wyciety papier,
umacza¢ gow masleila¢ tutkg na ten papier kétka, potem wtozyé razem z papierem do masta na patelnie. Skoro
ciastka od papieru zaczng odchodzi¢ , wyja¢ go, a ciastka piec do koloru brunatnego. Po upieczeniu posypac

je cukrem i podaé z sokiem malinowym.

Nades(/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

