Mak

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1234 razy.

Biaty mak wyptuka¢ zimng woda, sparzy¢ gotujaca na po6t godziny, nastepnie zla¢ wode i trze¢ w donicy, dodajac troche
mleka. Gdy juz dostatecznie utarty, ostodzi¢ go podtug upodobania, doda¢ dla zapachu wanilii lub kilka

gorzkich tartych migdatéw i rozprowadzi¢ trochg mleka, aby nie byt za gesty. Mak zwykle sie podaje z

tazankami lub buteczkami krajanymi w cienkie plasterki. Butki parzy sie ostodzonym mlekiem i potem

przektada makiem. Lepszy jest przektadany makaronikami lub tez ubra¢ go ciastkami kruchymi; utozyé mak na
salaterce, a ciastka tak pouktadac¢ , aby staty w maku naokoto salaterki.
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