Kompot z jabtek

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1524 razy.

Wzig¢ jabtek, ostruga¢ ztupin karbowanym nozem, przekraja¢ na potowe, jezeli duze na 4 czesci, wyja¢ z $rodka pestki i
ktas¢ je do zimnej wody, zeby nie sczerniaty. Na 10 duzych jabtek wzigé 20 deka cukru, 1/4 litra wody, zrobi¢

syrop, wrzuci¢ kawatek cynamonu i kilka goz dzikéw; potowe jabtek wrzuci¢ w syrop i jak sie ugotujg wyja¢ ostroznie
tyzkaq durszlakowg na salaterke, wrzuci¢ drugq potowe, po ugotowaniu wybrac¢ , syrop przecedzi¢ ; wygotowac i polac

nim jabtka. W czasie gotowania mozna do syropu wla¢ troche wina francuskiego i cytryne w talerzyki krajana.

Chcac kompot elegancko podac , mozna salaterke wokoto ubra¢ galaretg jabtkowg lub porzeczkowa, a jabtka

konfiturami i pomiedzy,jabtka nakraja¢ troche $wiezej pomaranczy.
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