Satata zielona gtowiasta

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1597 razy.

Obra¢ satate z licia wierzchniego, gtéwke przekraja¢ na 4 czesci, wyptukac¢ pare razy w wodzie, wycisng¢ z niej
dobrze. Dopiero krotko przed wydaniem na stét zaprawi¢ : zmiesza¢ razem ocet z oliwg, cukrem i solg, satate

tym pola¢ . Dobrze przemieszaé i ubra¢ twardymijajami, pokrajanymi w kwaterki lub tez siekanymi. Dobra

jest takze satata zaprawiona w ten sposob: utrze¢ na salaterce 2 z6ttka, ugotowane na twardo, doda¢ 2 tyzki

oliwy, matg tyzeczke musztardy, tyzeczke cukru, octu, wymieszaé wszystko razem i polaé tym satate. Jezeli satata ma
by¢ zaprawiona $mietang, to leje sie zaraz w sSmietane tyzke mocnego octu, sypie troche soli i cukru, podtug
upodobania. Bardzo dobrg do sataty jest nastepujgca przyprawa: 2 jajka ugotowaé na miekko, z6ttka zla¢ do

salaterki, doda¢ 2 tyzki oliwy, tyZzke lub dwie mocnego octu, tyzeczke cukru, ubi¢ to doskonale widelcem na lekki
majonez, wlaé na satate, wymiesza¢ ipodac .

Nades(/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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