Satata majonezowa

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1369 razy.

$icznie wyglada satata z jarzynek podana z formy. Wziaé 4 marchewki, 2 buraczki, 10 kartofli obranych i to
wszystko na surowo pokrajaé w kostke lub podtuzne paski i ugotowaé w wodzie z solg, pilnujgc by nie
przegotowac ; naturalnie buraki, oddzielnie. Oprécz tego ugotowa¢ groszku zielonego i drobniutkiej fasoli

na miekko. Pokraja¢ 10 korniszondw i tyle grzybéw marynowanych lub rydzykéw, takze w kostke lub paski
pokrajanych. Troche czerwonej kapusty uszatkowac , raz zagotowaé , wycisng¢ z wody i pola¢ octem. Wszystko
to wymiesza¢ razem. Rozpusci¢ na jedng forme 2 listki zelatyny w jednej 6smej litra wody, gdy bedzie zimna wlaé
pot szklanki oliwy, kieliszek bardzo mocnego octu i to ubijaé trzepaczka; majonez, gdy dobrze ubity,

wymieszaé z jarzynka mi, wtozy¢é w forme od kremow i wynieS¢ do piwnicy: gdy wystygnie, wyjdzie doskonale z
formy i tadnie wyglada na stole. Im wiecej oliwy, tym lepsza bedzie. Chcac mie¢ Zottawa, nie bra¢ kapusty ani
burakow.

Nades(/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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