Satata mieszana z r6znych jarzyn i piklow

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1587 razy.

Kilka buraczkow, kartofli, gars¢ fasoli biatej, pare selerow, marchewek, ugotowaé z solg na migekko, kazde z

osobna; gdy wszystko ostygnie, obra¢ i pokraja¢ w paseczki. Wzigé korniszondéw, rydzow, grzybow

marynowanych, szarlotek, kaparéw i jabtek, pokraja¢ drobno, zmiesza¢ z poprzednio ugotowanymi,

zaprawi¢ ioctem, oliwg, cukrem, pieprzem i wszystko razem wymieszac ; mozna tez dobra¢ $ledzia lub sardeli.
Buraki wtozy¢ dopiero w ostatniej chwili, aby nie zafarbowaty catej masy. Utozy¢ na salaterke i ubra¢ w kwatere,
jedng kwatere posypaé zielong Swiez g pietruszka, drobno siekana, drugq jajami siekanymi, trzecig zndw pietruszka, a
czwartg rydzami. Jezeli kto chce, moze kazdg jarzyne osobno zaprawi¢ i na salaterce kwaterami utozy¢ . W takim
razie mozna wzig¢ na jedng kwatere modrej kapusty, Sledzia juz nie bra¢ , tylko kwatery przedzieli¢ obranymi z osci
sardelami, lub tez uzy¢é do przedzielania kwater zielonej pietruszki.

Nades(/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

