Legumina z kaszki pszennej

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1408 razy.

Do jednego litra gotujacego sie mleka wsypac , mieszajac ciagle, pét litra kaszki i gotowa¢ do gestosci. Utrze¢ na
Smietane tyzke masta, wbi¢ w nie po jednemu 5 z6ttek; mieszajac bezustannie wktadaé po tyzce wystudzonej kaszki,
dwie tyzki nabrane strychem miatkiego cukru, szczypte soli, utartej skorki cytrynowej, a skoro sie dobrze

wymiesza, dodac¢ pianke z biatek, wtozyé w wysmarowang forme i wstawi¢ w piec do pieczenia.
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