Legumina z ryzu przektadana owocami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1283 razy.

20 deka ryzu ugotowa¢ lekko w mleku z niewielkg ilo$cig cukru i wystudzi¢ . Oddzielnie na misce utrze¢

doskonale tyzke masta z 8 zéttkami, doda¢ cukru, wanilii, troche soli i 6w ryz wystudzony, ktéry nalezy tak

rozetrze¢ , aby pozostat w catosci, a wiekszych grudek nie byto. Pétmisek przeznaczony do pieczenia legumin
wysmarowacC suto mastem, rozpostrze¢ na tem ryz przyprawiony, a na niego da¢ cienka warstwe jakiej

marmolady lub tez swiezych owocow np. wydragzonych wisni, malin, lub jabtek. Uwazac¢ nalezy, aby owoce nie miaty
za wiele soku a swieze muszg by¢ suto cukrem posypane. Na owoce te natozy¢ piane z 6 biatek (mozna i wiecej),
posypac ja cukrem i wsunaé w piec, aby sie piana dobrze przyrumienita.
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