Legumina piankowa z ryzem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1496 razy.

Ugotowac pot litra ryzu w mleku na migkko i umle¢ go w donicy. Upiec 10 duzych jabtek, przetrze¢ je przez
durszlak, wsypac¢ cukru tyle, aby jabtka byty stodkie, dobraé troche cynamonu i zmieszaé wszystko razem w
donicy, ubi¢ na piane biatka z 5 jaj, wymiesza¢ lekko z ryzem, wtozy¢ na pétmisek i wstawi¢ na kwadrans pod
blache. Jak sie po wierzchu zrumieni, wyjg¢ , ubra¢ wisniowymi konfiturami i podaé¢ z potmiskiem na stét.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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