Legumina z sago z piang

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1479 razy.

Ubi¢ piane z 12-tu biatek, zmiesza¢ z 20 deka miatkiego cukru, kieliszkiem ré6zanej wody i 10 deka
ugotowanego sago; wymiesza¢ dobrze, utozy¢ na pétmisku i wstawi¢ do miernie cieptego pieca, a po
upieczeniu ubra¢ konfiturami. Podawa¢ do tego $mietane. Sago do tej leguminy gotuje sie nastepujacym
sposobem: 10 deka sago zala¢ trzema kwaterkami wrzacej wody i gotowa¢ do przezroczystosci. Przela¢ je
zimng wodag, a skoro ociecze na sicie, uzy¢ do pianki. Proporcja na 10 osob.
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