Ogolne uwagi o budyniach
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Budynie gotujg sie w formie lub w serwecie na parze. Wyptuka¢ kilka razy w zimnej wodzie mocng i gestg

serwete, aby odjg¢ wszelki zaduch mydlany. Wycisnieta z wody wysmarowac¢ na srodku mastem, na objetos¢ okragtego
potmiska, wtozy¢ budyniowg mase i zawigzaé , aby miedzy nig a zawigzaniem nie zostato ani zbyt wiele, ani za mato
miejsca; w pierwszym bowiem razie budyh bedzie ptaski i niepozorny, w drugim twardy. Wtozy¢é potem do

wiekszego rondla lub garnka, napetnionego wodg wrzaca, osolong i gotowaé¢ wolno godzine lub péttorej,

stosownie do lekkosci masy; konce serwety przywigza¢ do kija, aby budyn gotowat sie zwolna, ptywajac w

wodzie. W miare wygotowania sie wody, trzeba wrzacej dolewac¢ . Mozna tez nie smarowaé serwety tylko jg

sparzy¢ i moczy¢ w wrzgcej wodzie po czym mocnho wycisng¢ . Ugotowany budynh potozyé z serwetq na sito, aby

osigkt, rozwigzac iroztozyé serwete, nakryé poétmiskiem i przewrdcié . Latwiej gotowaé budyn w formie, naparze. Forme
trzeba mie¢ miedziang lub blaszang z rurkg w $rodku, umysinie do budyniéw przyrzadzona, wysmarowaé jg mastem,
wysypac¢ butkg, natozy¢ nie petno mase budyniowa, nakryé szczelnie, przycisngé duszg, aby forma sie nie przewrdcita,
wstawi¢ forme do rondla wielkiego, w ktérym powinno by¢é wody na 2 palce, przykry¢ i gotowac , podlewajac

wrzacg woda, aby jej zawsze byto troche na spodzie rondla.
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