Budyn ponczowy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1851 razy.

20 deka cukru, z ktérego kawatek otrze¢ o skorke jednej cytryny, trze¢ z 8 zéttkami przez dziesie¢ minut; 60 gr.
migdatéw stodkich i 4 gorzkie migdaty obrac¢ i usiekaé¢ z jedng cytryna, odrzucajac pestki i skoérke; 10 deka butki,
okrojonej ze skorki, utrze¢ na tarce i przesia¢ , skérke zac zamoczy¢é w tyle araku, aby arak objat butke
rozmoczong i razem z tartg wtozy¢ w jaja, biatka za$ ubi¢ na piane i lekko wymiesza¢ z masa. Forme wysmarowac
dobrze mastem, wysypac¢ ttuczonym sucharkiem, wtozy¢é mase i gotowa¢ godzine lub pie¢ kwadransow na parze
tak, aby cata forma byta w radlu zagtebiona, a na dwa palce tylko w dole wody. Wyrzuci¢ na potmisek

koniecznie rozgrzany, pola¢ dobrze arakiem i zapali¢ go. Mozna zamiast araku pola¢ szodonem.
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