Plum - pudding

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1728 razy.

Usieka¢ 40 deka nerkowego toju, przesypujac w czasie siekania 40 deka przesianej tartej butki i 60 gr. maki

tak, aby t6j by¢ zupetnie suchy i wyrobit sie na drobng kaszke, dosypa¢ tyzeczke soli, 20 deka cukru, odrobine gatki
muszkatotowej, troche cynamonu i goz dzikéw, 8 tartych gorzkich migdatéw, 40 deka rodzynkow suttanek, 10

deka cykaty w kostke krajanej, otartg skorke z jednej cytryny, 5 zottek, 5 catych jaj, 1/8 litra rumu i 1/4 litra

$mietanki, wymiesza¢ wszystko na mase, zwigza¢ w serwete lub wtozy¢é w forme i gotowa¢ 4 5 godzin. Daje sie do
niego sos ponczowy lub arakowy. Mozna tez zrobi¢ w Srodku mate wydrazenie i podajac go na stoét nalaé w nie
araku i zapali¢ . Mase te mozna dzieh poprzednio przysposobic .

Nades!al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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