Zupa cebulowa 3

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6880 razy.

Nie ma nic prostszego do zrobienia niz zupa cebulowa.

Robi sie jg jak wiekszoS¢ zup na rosole. Po ugotowaniu bulionu na patelni szklimy cebule na jak najmniejszej
ilosci ttuszczu (preferowane masto, ale poniewaz rzekomo niezdrowe moze by¢ tez ttuszcz roslinny, tylko nie
margaryna).

Nastepnie cebule umieszczamy w kokilkach i zalewamy ja wywarem. Po wierzchu sypiemy tarty ser z6tty. Ja
osobiscie preferuje sery ostre. Kokilki wktadamy do piekarnika i zapiekamy.

Jemy kiedy jest tuz ponizej punktu wrzenie. Ta zupa jest pyszna, ale jeszcze pyszniejsza jest tzw.
czeskawiczka pochodzaca z kuchni czeskiej. Obsmazang cebule trzeba zastgpi¢ wyciskanymi lub siekanymi
zabkami czosnku (nie smazymy go tylko dajemy surowy). Do tej zupy niezbedny jest tymianek (najlepiej
Swiezy dodany na koncu zapiekania).

Zupa, cho¢ na czosnku jest delikatna, a co najwazniejsze nie jedzie po niej z ust wprost

Orgazm kulinarny :-)

PS. Nie podaje zadnych propoprcji w my$li zasady, ze kazdy gotuje jak lubi. Ja osobiscie do zupy czosnkowej
daje conajmniej sze$¢ zagbkdéw czosnku.
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