Ryba po grecku 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7702 razy.

Moja zona przygotowuje rybe po grecku z nastepujacych sktadnikow:

kilogram filetéw rybnych (moja mam uzywa dla odmiany karpia)

olej do smazenia

paczka hortexowskiej wtoszczyzny

cebula

trzy duze marchewki

stodka papryka

sol i pieprz

tyZzka lub pottorej koncentratu

Ziele angielskie 3 ziarna

listek bobkowy

jarzynka

sok z cytryny

Najpierw na rozgrzanym ttuszczu nalezy usmazy¢ filety obtoczone w mace (nie trzeba rozmrazac¢ . Jezeli uzywamy
karpia to nalezy go najpierw kilka godzin potrzymaé¢ obtozonego talarkami cebuli a do obtoczenia uzy¢
mieszanki maki z butka tartg (pét na pot). Po usmazenie ryby podrumieniamy cebule na lekko ztoty kolor (ale nie
na tym samym ttuszczu na ktérym smazyliSmy rybe. Nastepnie dodajemy wtoszczyzne (tez nie trzeba jej
wczesniej rozmrazaé ) oraz dodatkowo trzy marchewki starte na tarce o duzych oczkach oraz ziele angielskie

i listek bokowy. Jarzyny dusimy pod przykryciem na matym ogniu okoto pét godziny. Pod koniec duszenia
wciskamy sok z potowy cytryny i dodajemy koncentrat oraz doprawiamy solom, pieprzem i stodkg papryka

w proszku.

Jezeli chcemy rybe podaé¢ na zimno to gotowym sosem zalewamy rybe na pétmisku i odstwiamy do
wystygniecia.

Jezeli podajemy na ciepto to usmazong rybe wktadamy do sosu i chwile podgrzewamy.

Moim osobistym zdaniem wersja z karpiem jest smaczniejsza, chociaz troche bardziej okrutna ze wzgledu
na koniecznos¢ usmiercenia rybki.

Tak czy tak zycze smacznego.
Acha, na zimno rybe podajemy z biatg butka na ciepto rownie dobrze smakuje z ziemniakami jak i ryzem

From: Cezary Gmyz gmyzio@friko.onet.pl

Sprawdzitam ten przepis. Jest super. Tak powinna smakowa¢ ryba po grecku. Ja uzytam filetow z pangi.
Nadestat(a):Magda <mikasek@poczta.onet.pl> 2006-03-12 08:03:51

MGéj przepis jest taki sam z tg roznica ze warzywa dusze na tym samym oleju co smazona ryba.
Nadestat(a):waldemar <walja@aster.pl> 2008-03-20 17:03:03
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