Melon z lodami
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Odwiedzono: 1400 razy.

Elegancki sposéb podania lodow melonowych. Dojrzaty melon ananasowy, to jest siatkowy, wydrazyc¢

ostroznie z pestek i soku, skrajawszy z jednej strony tyle, aby wygodnie mozna wtozy¢ tyzke stotowg. Nastepnie
obra¢ go z wierzchniej skoérki, bardzo starannie, a wtedy srodek wypetni¢ lodami melonowymi. Na lody

przetrze¢ przez rzadkie druciane sitko dojrzatego melona. Na 40 deka tej masy zrobi¢ syrop z 40 deka

cukru, 1 litra wody i 2 cytryn; gdy wystygnie zmiesza¢ z tartg masg melonowsg, przefasowaé przez sitko,

nastepnie wlaé w puszke i robi¢ zwyczajnym sposobem lody. Chcac sprébowac czy lody beda dobre, trzeba przed
wymieszaniem syropu z masg owocowg wtozyé odrobine tej mieszaniny w puszke, zakreci¢ , a gdy zastygaé
zacznie, wzigé w palce; jezeli sie bedzie rozciera¢ jak masto, to lody dobre, jezeli zas masa w palcach bedzie
$niezkowatq, to znaczy ze za mato cukru, dotozy¢ go do syropu samego, rozgrza¢ aby sie rozpuscit, ostudzi¢ ,
wymieszaé z sokiem owocowym, wla¢ w puszke i postepowaé jak zwykle.

Nades(/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

