Placek do kawy na fryturze

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1504 razy.

Wzig¢ 60 deka najpiekniejszej maki, przesia¢ , wla¢ w Srodek maki 85 gr. drozdzy rozrobionych z troche mleka i

postawic , zeby wyrosna¢ . Nastepnie wlaé 6 zoéttek poprzednio rozbitych do biatosci z 20 deka cukru, wla¢ mleka,

aby ciasto byto dostatecznie geste i po doskonatym ubiciu ciasta doda¢ 20 deka frytury, poprzednio dobrze

utartej na Smietane, znéw bi¢ doskonale ciasto, roztozy¢ na blache, ubra¢ kruszanka, da¢ wyrosng¢ i wstawi¢ w piec.
Fryture przyrzadza sie w ten sposob: wzig¢ biatego, Swiezego toju wotowego, wymoczy¢ dobrze, pokraja¢ w

kawatki i na wolnym ogniu wytopi¢ lecz uwazac , zeby sie nie smazyt, nastepnie przez sitko przela¢ i zastudzi¢ .
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