Chtodnik butgarski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3470 razy.

1,5 | zsiadtego albo mleka albo jogurtu i kefiru

2 tyzki oliwy albo oleju (najlepiej pét na pot stonecznikowego)

6-8 orzechdéw wtoskich

2 mate Swieze ogorki (dowolnie)

2 zagbki czosnku

200 ml $mietanki

gar$¢ koperku (dowolnie)

Ogorki obra¢ , przekroi¢ wzdtuz na pot, tyzeczkg usungé migzsz z pestkami, pokroi¢ w pétplasterki. W wazie utrze¢
czosnek z solg, dodaé¢ oliwe, dobrze zmieszac , doda¢ tyzke przegotowanej wody, zmiesza¢ trzepaczka, dodacé
zsiadte mleko lub jogurt i kefir (ewentualnie $mietanke czy orzechy - sparzone, obrane ze skorek i

posiekane), roztrzepac , doda¢ pieprz i koperek. Wstawi¢ do lodowki.

Wszystkie nalezy przygotowaé kilka godzin przed podaniem, Zeby miaty czas sie "przegryz ¢ "

Przepisy na cztery osoby

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

