
Soja na kilka sposobów
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 1932 razy.

Gotujesz soje az zmnieknie 

Mielisz w maszynce 

Dodajesz przyprawy: czosnek, pieprz, sol ....  

1.Nieco majonezu i musztardy i smaryjesz tym pieczywo

2.Jajka i tarta bulka, moze tez byc maczka ziemniaczana, robisz kulki, panierujesz i zmarzysz jak kotlety
z brzuszkiem 

3.Jak wyzej, bez panierowania i robienia kulek, wkladasz so pieca i zapiekasz jak pasztet. 

From: Patton robal@uoo.univ.szczecin.pl
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