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Dwie filizanki drobno usiekanych migdatéw, dwie filizanki na twardo ugotowanych zéttek (mniej wiecej dziesie¢
do dwunastu stosownie do ich wielkosci) przetartych przez rzadkie sito, dwie filizanki miatkiego, osianego
cukru i dwie filizanki najpiekniejszej maki oraz jedng duzg lub dwie mate laski wanilii uttuczone miatko to
wszystko razem doktadnie wymiesza¢ i dobrze uwierci¢ w donicy.
Po czym wtozyC¢ piane z szesciu biatek i lekko wymieszaé .
Wysypa¢ make lub wysmarowa¢ $wiezym, niesolonym mastem biatg blache, na ktérej potozy¢ jeden duzy optatek,
koniecznie wielkosci blachy i na tymze optatku uktada¢ mase i wsadzi¢ natychmiast w piec $rednio goracy.
Po upieczeniu ulukrowa¢ wodnistym lukrem i przystroi¢ rozmaitych koloréw konfiturami.
Blachy z optatkami trzeba przygotowa¢ naprzdod przed wiozeniem piany w ciasto.
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