Satatka a la Anetek - kukurydziana

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7200 razy.

Moje zelazne imprezowe satatki, to np.
kukurydziana, z warzywami, lub owocami.
Najpierw robi sie baze:

dwa jabtka,

puszka kukurydzy i

troche z6ttego sera.

(jabtko i zotty ser kroimy w kostke, jak ziarna kukurydzy).
Do wersji warzywnej sie wrzuca:
pomidora,

papryke - najlepiej czerwong i zielona,
rzodkiewki,

kiwi pokrojone w ¢ wieré¢ plasterki,
rzodkiewki,

groszek...

Sos dowolny.

Wersja owocowa wymaga
pomaranczy,

ananasow z puszki,
banana,

tez Kiwi,

mandarynek,

brzoskwin,

co sie ma.

Jako sos nad wyraz pasuje majonez, nawet ten ostrzejszy.

Jeszcze jedna to z tuhiczykiem, i pewnie nie bedzie Wam pasowac ... Ale podam, moze jaki$ substytut tunczyka
znajdziesz.

Potrzebna
jedna kapusta pekinska,
puszka tunczyka (jak w oliwie, to te oliwe zuzy¢é do przygotowania sosu winegret),

puszka kukurydzy,

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

122


http://kuchnia.now.pl

pomidor.

Kapuste pekinska sie rwie na mate kawatki, wrzuca osgczong kukurydze, tunczyka - rozdrobnionego, pomidorka
pokrojonego w mate kawatki... Mozna wrzuci¢ seler naciowy, czemu nie. Zamiast kukurydzy moze by¢ np.
soczewica, tez dobre. Catos¢ polewa sie winegretem, najlepiej ostrym...

From: Aneta Baran baran@sp072.cern.ch

mniam mniam
Nadestat(a):aneta <atenka@wp.pl> 2006-02-17 13:02:38
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