Agrest zielony smazony

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1982 razy.

Po oczyszczeniu agrestu wewnatrz z ziarnek, wtozyé go na godzine w spirytus czyszczony lub winny ocet. Po
godzinie wyja¢ agrest, utozy¢ go w rondlu, przektadajac winnymi lis¢ mi, zala¢ gotujacg woda i niech tak przykryty
pozostanie, dopoki woda zupetnie nie ostygnie. Po tym przeciagu czasu wybra¢ agrest tyzka durszlakowa i
osuszy¢ na sicie. Zrobi¢ syrop, rachujgc na 1/2 kilo agrestu kilo cukru; agrest wrzuci¢ w syrop, raz zagotowac ,
wyla¢ na salaterke i tak powtarza¢ przez 3 dni. Czwartego dnia po zagotowaniu wybra¢ agrest tyzkg na

salaterke, a syrop, jezeli potrzeba, jeszcze dosmazy¢ do dostatecznej gestosci.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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